Technicka hodnota — Dlouhy program

Kateqgorie Déti 12-14 let
max. 7.0 bodu

CESKY SVAZ ESTETICKE
SKUPINOVE GYMNASTIKY

Pozadované prvky Hodnota
Pohyby téla & série pohybu téla (Max.

2.7)

1 vina celého téla 0.3
1 swing celym télem 0.3
1 rotace 0.2
1 uvolnéni 0.2
1 kontrakce 0.2
A-série pohybl téla 0.3
A-série pohybl téla 0.3
B-série pohybU téla se zménou Urovni 0.4
C-série pohyb(l s pfesunem 0.5
Rovnovahy & série rovhovah

(Max. 0.7)

1 rovnovaha 0.2
1 dynamicka T (promenada, obrat, 0.2
podmetenka)

1 série T+T 0.3
Skoky/vyskoky & série

skoku/vyskokui (Max. 0.7)

1 skok/vyskok 0.2
1 rotacni skok/vyskok 0.2
1 série /\+/\ 0.3
Série kroki, skoku a poskok

(Max. 0.3)

VVVV se zménou mistao 1.5 m & 0.3

zmeénou sméru a otoéeni

Akrobatické prvky (Max. 0.4)

akrobaticky prvek 0.2

akrobaticky prvek 0.2

Prvky flexibility (Max 0.4) musi byt
predvedeny b&hem T a /\ (min. 135°).

1 flexibilita v T pfedni linie P 0.1

1 flexibilita v T pfedni linii L 0.1

1 flexibilita ve /\ v pFedni linii P 0.1

1 flexibilita ve /\ v pfedni linii L 0.1
Kombinované série (max 1.8)

T+ BMS nebo BMS + T Max 0.7
(BMS-A=0.5, B=0.6, C=0.7)

/\ + BMS nebo BMS + /\ Max 0.7
(BMS-A=0.5, B=0.6, C=0.7)

/N+TneboT+/\ 0.4
CELKEM Max 7.0

. Aby byl poZadovany prvek zapocitan do technické hodnoty, musi jej prijatelné provést alespori 2/3 tymu.
. PoZadované pohyby téla mohou byt zahrnuty do série pohybu téla nebo kombinované série.
. PozZadované prvky flexibility musi byt pfedvedeny béhem rovnovah a skoku/vyskokt (min. amplituda 135°).




